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◎トリコロール・エリアマップ 
◎トリコロールNEWS

■南部せんべいクロニクル　■三戸町／三戸せんべいとてんぽ 
■名川町／せんべい鍋物語 

味も深い！ ルーツも深い南部せんべい 

平成の世で楽しむ雑穀料理 

■目うつり、舌うつりの雑穀ワールドへ（二戸～一戸～浄法寺の旅） 
■博学にもなる！？ミレット王国へ（軽米～九戸の旅） 

南部の 
おせんべいは 
いかが？ 

ロードサイド雑穀紀行 

■二戸市／つぶっこまんまの雑穀レシピ 

本日オープン 
雑穀お料理教室 

天を衝く 
古戦場跡を歩く 
～姉帯城、浪打峠（一戸町）、慈光寺（久慈市）を巡る旅～ 

トリコロールエリアの観光ニュース 

［北東北交流誌］ 
東北新幹線二戸駅を中心にした、青森県南・秋田県北東・岩手県北の3つの地 
域を3色（TRI-COLOR）に見たてた、交流エリアがトリコロールエリアです。 

岩手 秋田 
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