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全国チェーンで展開するも
のの、やはり本当に美味し
いのは本店のココ。地場産
品は地元で食べてこそ、本
来の味が楽しめるのだ。

紀州の備長炭を使って串ものを焼く。炭の香りが肉に
ほんのり移って、美味しさが倍増するのだ。

秋田比内やの総店長を務める伊勢良子さん。出身はやはり比内鶏発
祥の地・比内町。元祖比内っ娘である。

比
内
地
鶏
一
筋

こ
だ
わ
り
の
店
が
登
場

煮
す
ぎ
ず
、焼
き
す
ぎ
ず
、

素
材
の
良
さ
を
大
切
に
し
た
料
理
法

肉に負けず劣らず美味し
いという比内地鶏の卵。
とろとろの半熟卵の濃厚
な味覚は、ここでしか楽
しめない味なのだ。

火の入れ具合ひとつで味が
まったく変わってしまうと
いうだけあって、調理場の
雰囲気は真剣そのもの。

秋田比内やに来たら誰もが一度は食べるという親子丼。比内地鶏のもも
肉を軽くあぶってから、比内地鶏の卵を3～4個も使ってとじるという
贅沢なメニュー。

比内鶏の発祥地である比内町には、比内鶏を
ダシに「見る、食べる、遊ぶ、買う」の四大
要素を盛り込んだふるさとの冬祭りがある。
それが、比内とりの市。毎年1月の第4土日曜
日に開催され、食鶏の供養祭を始め、人間比
内鶏詠唱大会、比内鶏ダービー、比内地鶏の
千羽焼きなど参加型イベントやグルメな催し
がいっぱいです。
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●ふるさとの冬祭り

比内とりの市

い
う
。
そ
し
て
、
こ
の
新
鮮
さ

を
生
か
す
の
が
比
内
や
な
ら
で

は
の
料
理
法
で
あ
る
。

「
煮
す
ぎ
ず
、
焼
き
す
ぎ
ず
、
揚

げ
す
ぎ
ず
、
常
に
素
材
の
持
ち

味
を
生
か
す
こ
と
を
徹
底
し
て

い
ま
す
」と
伊
勢
さ
ん
が
語
る
よ

う
に
、
比
内
や
の
料
理
は
、
い

ず
れ
も
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
味
付
け

も
あ
っ
さ
り
。
だ
か
ら
こ
そ
、

比
内
地
鶏
な
ら
で
は
の
コ
ク
と

旨
味
を
堪
能
で
き
る
の
だ
。

「
比
内
地
鶏
な
ら
鶏
肉
嫌
い
の
人

で
も
絶
対
に
好
き
に
な
る
」と
自

信
を
持
つ
伊
勢
さ
ん
。
確
か
に

比
内
や
で
出
さ
れ
る
メ
ニ
ュ
ー

の
い
ず
れ
も
が
、
一
般
の
鶏
肉

と
は
一
線
を
画
し
て
い
た
。

[

鶏
肉
を
嫌
う
前
に
、
ま
ず
比
内

地
鶏
を
食
べ
よ]

で
あ
る
。

比
内
町
で
比
内
地
鶏
料
理
を

十
分
堪
能
し
た
は
ず
だ
っ
た
が
、

人
間
の
欲
と
は
恐
ろ
し
い
も
の

で
あ
る
。
あ
の
美
味
し
さ
を
も

う
一
度
！
と
欲
求
が
む
く
む
く

と
頭
を
も
た
げ
て
き
て
し
ま
っ

た
の
だ
。
こ
う
な
っ
て
は
ど
う

し
よ
う
も
な
い
。
比
内
町
で
身

に
付
け
た
比
内
地
鶏
セ
ン
サ
ー

を
頼
り
に
大
館
市
へ
突
入
し
、

欲
望
の
赴
く
ま
ま
に
街
を
徘
徊
。

そ
し
て
見
つ
け
た
の
が
知
る
人

ぞ
知
る
比
内
地
鶏
専
門
店「
秋
田

比
内
や
」で
あ
っ
た
。

こ
の
店
の
魅
力
は
何
と
言
っ

て
も
素
材
の
良
さ
で
あ
る
。
総

店
長
の
伊
勢
良
子
さ
ん
に
よ
る

と
、
現
在「
比
内
や
」で
は
直
営

農
場
で
比
内
地
鶏
を
放
し
飼
い

に
し
、
朝
シ
メ
た
鶏
が
そ
の
日

の
食
材
と
し
て
使
用
さ
れ
る
と

むね肉を使っての
タタキ。少しあぶ
って香ばしい皮に
比内地鶏の旨味が
たっぷり。お店の
自家製ポン酢がこ
れまた最高だった。

伊藤さんも比内地鶏料理を前にニッコリ。「比内
地鶏はやっぱりいつ食べても美味しいですね」。
いつも食べてるの？羨ましい限りである。

む
ね
肉
の
刺
身
は
新
鮮
な
素
材
が
手
に
入
る
地
元
な
ら

で
は
の
メ
ニ
ュ
ー
。
比
内
地
鶏
の
旨
味
が
も
っ
と
も
楽

し
め
る
と
い
う
皮
の
部
分
も
刺
身
で
添
え
ら
れ
て
い
る
。

比内地鶏の新鮮なむね肉を薄く
スライスする。柔らかな肉質と
適度な歯ごたえが両立している。

「れすとらん比内どり」特製の「鶏鍋」は7時間かけて
煮込んだ比内地鶏のスープが自慢。一般ブロイラーの
味しか知らない者にとって、比内地鶏の濃厚な旨味と
コクは衝撃的ですらある。

比内っ子の乳井さんも比内地鶏の料理を前にすればやっぱ
り笑顔がこぼれてしまう。比内地鶏は永遠のご馳走なのだ。

地
元
っ
娘
が
教
え
る

比
内
地
鶏
の
美
味
し
さ

比
内
鶏
の
こ
と
な
ら
、比
内
町
に
聞
け

比内鶏

日本一美味しい鶏と称される比内鶏。秋田
県比内町が発祥とされるこの鶏の美味しさ
の秘密とは？　地元の名店をめぐり、農場
を訪ね、目と舌で確かめる比内鶏の美味し
さの真実。究極の美味を追い求めるトリコ
ロール流グルメ紀行がスタート。

ひ 　 な 　 い 　 ど 　 り

ら
ん
比
内
ど
り
」。
名
前
の
と
お

り
、
直
球
勝
負
の
店
で
あ
る
。

ち
な
み
に
、現
在
食
用
と
さ
れ

て
い
る
の
は
い
わ
ゆ
る
比
内
地

鶏
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、
比
内

鶏
の
原
種
に
外
国
産
の
鶏
を
か

け
あ
わ
せ
た
Ｆ
１（
一
代
雑
種
）

だ
と
い
う
。
原
種
の
比
内
鶏
は

現
在
は
天
然
記
念
物
に
指
定
さ

れ
、
愛
鶏
家
の
間
で
保
存
目
的

に
飼
育
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
あ
っ
た
。

さ
て
、レ
ス
ト
ラ
ン
で
席
に
着

き
、
期
待
で
胸
を
膨
ら
ま
せ
な

が
ら
待
っ
て
い
る
と
、
む
ね
肉

の
刺
身
、
タ
タ
キ
を
始
め
、
新

鮮
な
比
内
地
鶏
を
使
っ
た
メ
ニ

ュ
ー
が
次
々
に
登
場
し
た
。
ま

ず
一
口
食
べ
て
の
驚
き
は
し
っ

か
り
と
し
た
歯
ご
た
え
と
深
い

味
わ
い
で
あ
る
。
し
か
し
、
一

番
の
驚
き
は
、
比
内
地
鶏
と
野

菜
を
煮
た「
鶏
鍋
」の
ス
ー
プ
で

あ
っ
た
。
比
内
地
鶏
の
ガ
ラ
と

皮
、
油
と
香
味
野
菜
で
７
時
間

煮
て
作
っ
た
特
製
ス
ー
プ
の
豊

饒
な
旨
味
と
コ
ク
は
、
一
度
経

験
す
れ
ば
も
う
や
み
つ
き
で
あ

る
。
さ
す
が
は
比
内
地
鶏
！
と

唸
り
つ
つ
、こ
ん
な
に
も
美
味
し

い
も
の
を
い
つ
だ
っ
て
食
べ
ら

れ
る
比
内
っ
娘
た
ち
を
羨
ま
し

く
思
っ
た
。

秋
田
名
物「
き
り
た
ん
ぽ
鍋
」

の
素
材
と
し
て
絶
対
に
欠
か
せ

な
い
と
さ
れ
る
比
内
鶏
。
藩
政

時
代
に
は
年
貢
と
し
て
納
め
ら

れ
る
な
ど
、
時
代
を
越
え
て
そ

の
美
味
が
讃
え
ら
れ
て
き
た
。

し
か
し
、
な
ぜ
比
内
鶏
だ
け
が

そ
ん
な
に
旨
い
の
か
？
こ
の
謎

を
解
く
た
め
に
比
内
鶏
発
祥
の

地
へ
の
旅
が
始
ま
っ
た
。

比
内
鶏
の
ふ
る
さ
と
秋
田
県

比
内
町
。
米
代
川
と
奥
羽
山
脈

の
恩
恵
を
受
け
た
豊
饒
の
大
地

で
あ
る
。
こ
の
町
で
待
っ
て
い

て
く
れ
た
の
は
、
乳
井
洋
子
さ

ん
と
伊
藤
智
恵
子
さ
ん
。
と
も

に
比
内
町
で
生
ま
れ
育
っ
た
秋

田
美
人
の
お
二
人
が
比
内
鶏
の

美
味
し
い
店
を
紹
介
し
て
く
れ

る
こ
と
に
な
っ
た
の
だ
。
話
に

よ
る
と
、
地
元
の
人
に
と
っ
て

比
内
鶏
は
ご
く
ご
く
身
近
な
食

べ
物
で
、し
ょ
っ
ち
ゅ
う
口
に
し

て
い
る
ら
し
い
。
実
に
う
ら
や

ま
し
い
話
で
あ
る
。
そ
ん
な
お

二
人
の
オ
ス
ス
メ
が
、「
れ
す
と

日
本
一
の
美
味
を
食
べ
尽
く
す
。
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